() VITALYTIX

Kontraindikationen - VitalytiX Diagnostik & Therapie

Name: Vorname: Geb.-Datum:

1. BIA-Messung (Bioelektrische Impedanzanalyse)

* Tragbarer Herzschrittmacher oder andere aktive Implantate (z. B. Defibrillator)
* Epilepsie oder Krampfanfille in der Vorgeschichte

* Schwangerschaft (insbesondere im ersten Trimester)

» Akute schwere Infektionen oder fieberhafte Erkrankungen

* Metallimplantate (in Einzelfdllen Riicksprache erforderlich)

2. Stoffwechselmessung in Ruhe (indirekte Kalorimetrie)

* Akute Atemwegserkrankungen (z. B. Bronchitis, starke Erkéltung)
* Fieberhafte Infekte

¢ Schwere COPD im akuten Schub

* Unmittelbar nach korperlicher Anstrengung (es muss Ruhe gewihrleistet sein)

3. Spiroergometrie (Stoffwechselmessung unter Belastung)

» Akuter Herzinfarkt oder instabile Angina pectoris

Unbehandelter Bluthochdruck > 180/110 mmHg
* Schwere Herzrhythmusstérungen
* Akute Infektionen oder Fieber

* Orthopédische Einschriankungen, die eine korperliche Belastung unmdoglich machen

4. THHT (Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Therapie)
* Schwangerschaft

* Schwere Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Unkontrollierter Bluthochdruck
* Schwere Lungenerkrankungen (z. B. Lungenemphysem, akute COPD)
* Frischer Schlaganfall oder andere akute neurologische Ereignisse

* Epilepsie
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